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INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual
vocé estainscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite
ao Fiscal da sala que o substitua.

assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.

GGG H ) AL EELD 3 i

(2
(3
@ Para cada questdo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
(5

O candidato deveraresponder a Prova Escrita, utilizando-se de caneta esferografica de
tinta azul, fabricada em material transparente. Nao sera permitido o uso de lapis,
lapiseira/grafite e/ou borracha e de caneta que nao seja de material transparente
durante arealizagao da Prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitas nessa FOLHA, a partir do numero 26, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a livros,
cédigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem sera permitido o uso de telefone celular,
transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

© Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duragdo da prova é de duas horas e meia (2h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHADE RESPOSTAS. Ao final desse prazo,a FOLHADE RESPOSTAS
seraimediatamente recolhida.

@ O candidato somente podera se retirar da sala de Prova uma (1) hora apés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente
podera se retirar da sala de Prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O
Candidato nao podera anotar/copiar o gabarito de suas respostas de Prova.

® Apos concluir a prova e se retirar da sala de prova, o candidato somente podera se
utilizar de sanitarios nas dependéncias do local de prova, se for autorizado pela
Coordenacgao do Prédio e estiver acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.7
do Edital de Abertura)

® A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes instrucdes
podera implicaraanulacao da prova do candidato.

Boa Proval!
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m Assinale a alternativa que NAO apresenta transtorno

do pensamento formal.

(A) circunstancialidade

(B) tangencialidade

(C) neologismos

(D) delirios

(E) bloqueio do pensamento

X FAURGS

Considere as afirmativas abaixo, em relagdo a diferen-
ciagao entre pseudoataques de ataques epilépticos.

I - Ataques noturnos sdo comuns nos ataques epilép-
ticos.

II - O inicio abrupto & comum nos pseudoataques.

III- Lentiddo pods-ictal estd presente nos ataques
epilépticos.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

Considere os seguintes quadros clinicos.

I - Miastenia gravis
II - Insuficiéncia hepatica
III- Doenga renal grave

Em quais esta contraindicado o uso de Diazepam?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(E) I, I e III.

A Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os tedricos da Psicoterapia Psicanalitica as
suas respectivas contribuicbes teodricas.

(1) Margaret Mahler
(2) Donald Winnicott
(3) Heinz Hartmann
(4) Anna Freud

(5) Melanie Klein

( ) Enfase na funcdo adaptativa dos mecanismos de
defesa.

( ) “Mae suficientemente boa”.

( ) Fases da separacao-individuacao.

( ) Teoria das relacdes de objeto.

( ) Conceito de se/f como uma estrutura especifica.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) 2-4-5-1-3.
(B) 1-2-4-3-5.
(C)4-2-1-5-3.
(D)3-2-5-1-4.
(E) 4-2-5-1-3.

Assinale a afirmativa correta em relacdo & Terapia
Interpessoal.

(A) Trabalha com um numero ilimitado de sessGes.

(B) Assume que o desenvolvimento e manutencao
dos sintomas ocorre em um contexto interpessoal.

(C) As técnicas utilizadas sdo baseadas na terapia
cognitivo-comportamental.

(D) Foi desenvolvida para o tratamento de pacientes
com depressao bipolar hospitalizados.

(E) Nao aborda questdes relacionadas ao luto.

¥ Assinale a alternativa que apresenta o tipo de interven-

¢ao considerada obstrutiva na entrevista psiquiatrica.

(A) perguntas fechadas
(B) clarificagdes

(C) associagbes

(D) reflexdes

(E) siléncio

EH Assinale a alternativa que NAO apresenta componente

do exame do estado mental.

(A) juizo critico
(B) consciéncia
(C) crencas

(D) afeto

(E) pensamento

(F) Assinale a afirmativa INCORRETA com relacdo ao
Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD).

(A) Mudancas de ambiente e variacdes na rotina
tendem a ser estimulantes.

(B) Geralmente tem inicio antes dos 3 anos de idade.

(C) As criangas com TGD tém pouco interesse nas
interacdes sociais.

(D) O atraso na aquisigdo da linguagem € uma queixa
comum das familias dos portadores.

(E) Movimentos estereotipados sdo comuns nos
portadores.
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(FX Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo a déficit

de atencdo e hiperatividade em criangas e adolescentes.

(A) Fatores genéticos parecem ter papel importante
na etiologia deste transtorno.

(B) Caracteristicas de hiperatividade incluem ndo con-
seguir se manter sentado quando a atividade exi-
ge esse comportamento.

(C) Habilidades cognitivas, como gestdo do tempo,
nao estao prejudicadas neste transtorno.

(D) Atomoxetina e bupropiona sdao opcdes medica-
mentosas de tratamento.

(E) O tratamento psicossocial inclui a orientagao aos

pais, para que estabelecam uma gestdo de contin-
géncia.

X FAURGS

Considere as afirmativas abaixo, em relacdo ao Trans-
torno de Panico (TP).

I - De forma semelhante a outros transtornos psiquia-
tricos, a presenca de sintomas residuais em um
paciente em tratamento prediz maior possibilidade
de recaidas futuras.

II - No ataque de panico, a interpretagdo catastrofica
€ sempre em relagao aos estimulos condicionados
externos e ndo estad associada a sensagdes corpo-
rais.

III- As técnicas comportamentais sdo os principais
instrumentos utilizados na corregdao das crengas
distorcidas e na reestruturacdo do pensamento.

IV - Pacientes com TP que realizam terapia cognitivo-
comportamental associada a terapia farmacoldgica
apresentam melhores resultados de longo prazo,
guando comparados aos que soé utilizaram medi-
cacao.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas IV.

(B) Apenas I e III.
(C) Apenas I elv.
(D) Apenas I, II e III.
(E) Apenas I, IIl e IV.

FER Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo a avalia-
¢ao de um paciente para algum tipo de psicoterapia.

(A) Assim como na terapia psicodindmica, motivagdo,
capacidade de vinculo e pensamento psicoldgico
sao fatores importantes no resultado de uma
terapia cognitivo-comportamental.

(B) Diante da ambivaléncia natural em pessoas que
estdo sendo avaliadas para psicoterapia, o desejo
ou a decisao manifestados pelo paciente a respeito
de iniciar o tratamento, tém pouca importancia na
avaliacdo da motivacdo.

(C) Perguntar a respeito do tipo de pessoa com quem
o paciente preferencialmente se envolve, assim
como as caracteristicas das pessoas com quem
ele mantém relagbes proximas, pode ajudar na
avaliacdo de suas Relacdes de Objeto.

(D) A avaliacdo de um paciente como tendo ou nao
motivacdo para uma determinada mudanca de
comportamento pode ser limitada. Técnicas de
Entrevista Motivacional tém sido utilizadas para
avaliar a prontidao para mudanca e para tratar
previamente essa questao.

(E) Alianca Terapéutica designa a capacidade do
paciente e do terapeuta trabalharem de modo
colaborativo para atingirem objetivos estabelecidos.

I
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iPA Assinale as afirmativas abaixo com V (verdadeiro) ou

F (falso) em relagdao aos Transtornos Somatoformes.

( ) Um dos diagndsticos diferenciais mais dificeis de
se realizar é entre Transtorno de Somatizacdo e
Transtorno de Ansiedade Generalizada, pois ha
uma série de sintomas que sdo compartilhados
por ambos.

( ) Sao sinais de bom progndstico no Transtorno
Conversivo: inicio agudo, fator desencadeante
claro e inteligéncia satisfatoria.

( ) As melhores evidéncias de tratamento farmacoldgi-
co para a Hipocondria sdo resultado da combina-
¢ao de inibidores da recaptagao da serotonina e
de antipsicoticos.

( ) Um indicador confidvel de que o paciente apre-
senta um sintoma conversivo e ndo uma doenca
clinica é a propria historia passada desse tipo de
manifestacao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo.

(A) V-V-F-V
(B) F—=V-V-V
(C) F-V-F-V
(D)V-F-F—F
(E) V-F-V-V

X FAURGS

i Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo a
Terapia Cognitivo-Comportamental.

(A) As teorias comportamentais sdo principalmente
baseadas nos principios de aprendizagem para
explicar comportamentos disfuncionais. Desta-
cando-se os conceitos de condicionamento classico,
condicionamento operante e aprendizagem social.

(B) Técnicas comportamentais aversivas também
podem ser utilizadas no tratamento de compor-
tamentos indesejaveis, como exemplo, temos o
pareamento do estimulo aversivo do dissulfiram
ao uso de alcool.

(C) Uma vantagem das técnicas cognitivo-compor-
tamentais em relacdo a outros tipos de psicoterapia
¢é a possibilidade de serem efetivas mesmo para
pacientes dificeis, com pouca motivagdo ou nao
colaborativos com o terapeuta.

(D) No Transtorno Obsessivo-Compulsivo, s3o exemplos
de distorcOes cognitivas: necessidade de ter certeza,
exagero do risco, exagero da responsabilidade,
perfeccionismo.

(E) Segundo a teoria comportamental, Modelacao € a

demonstracdo por parte do terapeuta de um com-
portamento desejavel a ser seguido pelo paciente.

FEX Considere as seguintes afirmativas em relagdo aos

Transtornos de Ansiedade.

I - No Transtorno do Panico, individuos com Agora-
fobia apresentam idade de inicio mais precoce,
sintomas mais graves, mais incapacidade e mais
comorbidades psiquiatricas do que individuos sem
Agorafobia.

II - A Terapia Cognitivo-Comportamental para Fobia
Social focaliza a reestruturacdo cognitiva na catas-
trofizacdo em relacdo a situacdes interpessoais.

III- Na Fobia Especifica, os elementos cognitivos da
terapia sdo mais importantes que os comporta-
mentais na extingao dos medos.

IV- O Transtorno de Ansiedade Generalizada é mais
prevalente em mulheres, apresenta sintomas
cognitivos e fisicos, resposta aos antidepressivos
inibidores da recaptagao da serotonina e comor-
bidade, principalmente com outros transtornos de
ansiedade.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I, Il e 1V.
(B) I, II, Il e IV.

Il Considere as seguintes afirmativas em relacdao aos
efeitos colaterais dos psicofarmacos:

I - Hiponatremia pode ser causada por anticonvulsi-
vantes, antipsicoticos, antidepressivos triciclicos e
antidepressivos inibidores da recaptacdo de sero-
tonina.

II - A acdo anticolinérgica dos psicofarmacos é
responsavel por efeitos colaterais como constipacdo,
delirium, precipitacdao de crises de glaucoma e
hiperprolactinemia.

III- Apds Sindrome de Stevens-Johnsons por lamotri-
gina, a reintroducdo do farmaco deve ser ainda
mais lenta do que quando o medicamento foi
iniciado.

IV- A clorpromazina, por ser um antipsicotico de baixa
poténcia, dificilmente causaria Sindrome Neuro-
Iéptica Maligna.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) ApenasIe Il

(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas II, IIl e IV.
(B) I, II, Il e IV.
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Assinale a afirmativa INCORRETA, em relacdo ao
uso de Cannabis.

(A) A intoxicacdo por Cannabis é caracterizada por
sentimentos de euforia leve, relaxamento, altera-
¢Oes perceptuais e prejuizo nas habilidades psi-
comotoras que aumentam o risco de acidentes de
transito.

(B) Ndo ha evidéncias de que o uso cronico de
Cannabis produza uma sindrome amotivacional
ou um comprometimento leve em fungbes cogni-
tivas de memoria, atencdo, organizacdo e inte-
gracao de informacgdes complexas.

(C) O uso de Cannabis pode precipitar sintomas
psicoticos em individuos vulneraveis, dependendo
da idade de inicio, frequéncia e quantidade do uso.

(D) Alguns usuarios de Cannabis relatam aumento da
ansiedade, crises de panico e depressao.

(E) Cannabis fumada produz mutacOes celulares,
predispondo ao cancer digestivo e de vias aéreas;
reduz a secregao de testosterona, a producdo e a
motilidade do esperma e altera o ciclo ovulatdrio
da mulher.

X FAURGS

Considere as afirmativas abaixo, em relacdo aos
sintomas neurocognitivos da esquizofrenia.

I - A gravidade dos sintomas neurocognitivos esta
correlacionada a gravidade dos sintomas positivos.

II - A maioria dos individuos esquizofrénicos apresen-
tam sintomas neurocognitivos.

III- Os sintomas neurocognitivos s3o pouco responsivos
aos tratamentos farmacoldgicos atuais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I e Il.
(E) Apenas II e III.

IEY Considere as afirmacdes abaixo em relacdo ao trans-
torno de estresse pds-traumatico (TEPT).

I - Pode ter um curso cronico em 10-25% dos pacien-
tes, principalmente naqueles que apresentam alto
grau de evitagao.

II - Fluoxetina, paroxetina, sertralina e venlafaxina
sao opgOes de tratamento medicamentoso, enquan-
to terapia cognitivo-comportamental, terapia
psicodinamica breve e terapia do processamento
cognitivo sdo opgdes de tratamento psicoterapico.

I1I- E caracterizado por uma situacdo trauméatica aguda,
envolvendo evitagdo, hiperatividade e revivéncias
durante os primeiros 30 dias apds o evento
traumatico.

IV - Em sua neurobiologia, envolve o eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal, dopamina, norepinefrina, sero-
tonina, receptores gaba e glutamato.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIe Il

(B) Apenas II e III.
(C) Apenas I, I1 e 1V.
(D) Apenas II, III e IV.
(B) I, II, Il e 1V.

iEY Qual das drogas abaixo é eficaz no tratamento agudo
de episddios maniacos?

(A) Lamotrigina.
(B) Gabapentina.
(C) Clozapina.
(D) Topiramato.
(E) Tiagabina.

PI] Assinale a afirmativa correta em relagdo aos transtornos
relacionados ao uso de alcool.

(A) Encefalopatia de Wernicke é uma sindrome cronica,
neuropsiquiatrica, caracterizada por nistagmo,
oftalmoplegia, alteragao no estado mental, insta-
bilidade na postura e na marcha e ocorre por
deficiéncia de vitamina B12.

(B) A sindrome de abstinéncia do alcool inicia apds,
aproximadamente, 72h de abstinéncia e inclui:
tremor nas mdos; insonia; ansiedade; aumento da
pressdo arterial, da temperatura e das frequéncias
cardiaca e respiratoria.

(C) Deve-se aumentar a atengdao sobre o paciente
durante o pico da sindrome de abstinéncia ao
alcool, ao quinto dia, pois pode haver evolugdo
para convulsao ou dgelirium.

(D) O dissulfiram deve ser iniciado somente apds 12 h
da Ultima ingestao de dlcool, assim como a ingestdo
de alcool deve ser evitada até 12 h da Ultima
dose do medicamento.

(E) O efeito antabuse é caracterizado por rubor facial,
cefaleia, taquipneia, precordialgia, nausea, vomitos,
sudorese, durando de 30 minutos a algumas horas.
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PXR As leis e normas que regulamentam os CAPS (Centros

de Atencdo Psicossocial) no Brasil, estabelecem que
estes

(A) devem realizar, prioritariamente, o atendimento
de pacientes com transtornos mentais leves e
encaminhar para internacao, preferencialmente
em hospital geral, os pacientes com quadros
severos e persistentes.

(B) poderdo funcionar na mesma area fisica de um
hospital, aproveitando a equipe técnica desse
hospital, que divide seu horario de trabalho entre
atividades na internacdo e no CAPS.

(C) sdo estabelecimentos com foco na assisténcia
direta aos pacientes, nao estando previstas nas
suas fungdes a regulacdo e organizacao do restante
da rede assistencial.

(D) devem supervisionar e capacitar as equipes de
atengdo basica, servicos e programas de salde
mental no &mbito do seu territorio e/ou do mddulo
assistencial.

(E) ndo estao obrigados a fornecer alimentagdo aos
pacientes.

X FAURGS

PX] Quanto ao Transtorno Depressivo Maior (TDM) e ao
Transtorno de Humor Bipolar tipo I (THB), assinale a
alternativa correta.

(A) Ambos apresentam prevaléncia duas vezes maior
em mulheres do que em homens.

(B) Enquanto a Terapia Cognitivo-Comportamental
mostrou-se benéfica nos dois transtornos, s6 ha
evidéncia consistente para a Terapia Interpessoal
no THB.

(C) Episddios depressivos com boa resposta a
combinacao de antidepressivo e litio indicam que
o diagnodstico mais provavel é THB.

(D) Hiperintensidades em regides subcorticais, na
ressonancia magnética, sdo os achados mais
replicados nos estudos de neuroimagem anato-
mica, tanto no TDM quanto no THB.

(E) A combinacdo de estabilizador do humor com
antipsicotico € o tratamento de primeira escolha
para episodios depressivos com sintomas psicoticos,
tanto no TDM quanto no THB.

PPA A Lei federal vigente que dispde sobre a protecdo e os

direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais
e redireciona o modelo assistencial em salde mental
no Brasil foi publicada em 06 de abril de 2001 sob o
nimero 10.216. De acordo com essa Lei,

(A) internacdo involuntaria é aquela determinada pela
justica.

(B) a internagao, em qualquer de suas modalidades,
sera indicada, exclusivamente, quando os recursos
extra-hospitalares se mostrarem insuficientes.

(C) a internacdo somente sera realizada mediante
laudo que justifigue seus motivos, emitido por
médico ou outro profissional da salude de nivel
superior com atuacdo em saude mental.

(D) a internacao de pacientes portadores de transtor-
nos mentais em instituicbes com caracteristicas
asilares so deve ser realizada quando ndo houver
vaga em hospital geral.

(E) paciente que se interna voluntariamente deve
assinar, no momento da sua admissao, declaragao
de que optou por esse regime de tratamento e
tem direito de solicitar sua alta quando julgar
adequado. Nesses casos, € vedado ao médico utili-
zar critérios técnicos para transformar a internagao
em involuntaria.

PXYA Em relagdo ao tratamento farmacoldgico do Transtorno
Depressivo Maior Unipolar, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Existe contraindicacdo absoluta para a combinagao
de inibidor da monoaminoxidase com antidepressivo
triciclico pelo risco de sindrome serotoninérgica.

(B) O beneficio do tratamento farmacoldgico é
controverso nos casos leves.

(C) A combinagao de antidepressivos com antipsicoticos
atipicos é uma opgao terapéutica tanto na presenca
quanto na auséncia de sintomas psicoticos.

(D) O tratamento de continuagdo, por 6 a 12 meses
apods ter sido atingida a remissdo completa dos
sintomas, € indicado para todos os pacientes.

(E) A eletroconvulsoterapia pode ser utilizada como
primeira escolha em gestantes com episddios
depressivos graves, com a vantagem de diminuir
a exposicdo do feto aos farmacos antidepressivos.

PIJ Em relacdo aos fatores ambientais associados ao risco
de esquizofrenia, considere as afirmativas abaixo.

I - Idade paterna acima de 50 anos aumenta o risco
de 3 a 4 vezes.

II - Ha associagao entre nascimentos durante o inverno
e maior risco de esquizofrenia, pelo menos no
hemisfério norte.

III- Viver em centros urbanos aumenta o risco em até
2 vezes em relacdo a areas rurais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il eIII.
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